AKOMODACJA OKA

Akomodacja jest to zdolno$¢ soczewki do ogniskowania na siatkéwce zarowno promieni réwnoleglych, biegnacych
od odlegtych przedmiotow, jak i rozbieznych biegnacych od obiektéw blisko potozonych. Najmniejsza odleglos¢,
przy ktorej promienie biegnace od przedmiotéw sg skupiane na siatkdwce nazywa si¢ punktem blizy wzrokowe;.

Zagadnienia teoretyczne (zakres obowigzujacego materiatu)
Uktad optyczny oka.

Mechanizm akomodacji.

Zadanie

Wyznaczy¢ punkt blizy wzrokowe;.

Potrzebne do wykonania

oloéwek lub dlugopis, linijka.

Wykonanie

Uwaga! Kazdy student jest kolejno osoba badang i badajaca.

Osoba badana trzyma w wyciagnigtej rece otdowek i jednym okiem obserwuje jego czubek, a nastgpnie wolno
przybliza otéwek do oka. Po ustaleniu najblizszego punktu, w ktérym badany doktadnie widzi czubek otowka,
badajacy mierzy odlegto$¢ migdzy otdowkiem a okiem.

ASTYGMATYZM

Astygmatyzm jest wadg ukladu optycznego oka powodujaca, ze obraz tworzacy si¢ na siatkowce nie jest ostry,
poniewaz promienie $wietlne skupiaja si¢ w dwu lub wigcej ogniskach.

Zagadnienia teoretyczne (zakres obowigzujgcego materiatu)
Wady uktadu optycznego oka.

Zadanie

Zbadac krzywizng rogdwki oczu cztowieka.

Potrzebne do wykonania

schemat przedstawiony na ryc. 6.

Wykonanie

Obserwujemy schemat (rys. 6) najpierw jednym, a potem drugim okiem. Jesli wszystkie linie promieniste sa widziane
rownie ostro to krzywizna rogdwki jest prawidtowa.



x I Ryec. 6. Schemat do wykrywania

Ostro$¢ wzroku ustala si¢ przy pomocy tablic Snellena zawierajacych litery, cyfry, lub inne znaki sporzadzone w ten
sposob, ze kat widzenia catego znaku z okre$lonej odlegtosci wynosi pie¢ minut, a poszczegodlne jego czgsci widziane
sa pod katem jednej minuty (a, rys. 7).
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Rys. 7. Schemat zasady oznaczania ostro$ci wzroku z pomoca tablicy Snellena.

Zagadnienia teoretyczne (zakres obowigzujacego materiatu)
Budowa siatkowki.

Zadanie

Okresli¢ ostros¢ wzroku oka prawego i lewego.

Potrzebne do wykonania

tablice Snellena, wskaznik.



Wykonanie
Uwaga! Kazdy student jest kolejno osobg badang 1 badajaca.

Badany staje naprzeciw tablicy Snellena w odlegtosci podanej pod najnizszym rzedem liter (5 lub 6 m ). Zastania
jedno oko i drugim odczytuje wskazywane przez badajacego litery od rzedéw wyzszych do nizszych. Badajacy
okresla najnizszy rzad liter prawidlowo odczytanych przez badanego. Ostros¢ wzroku okresla si¢ wedlug wzoru:

gdzie: V - ostros¢ wzroku, d - odleglto$¢ z jakiej badany czyta dany rzad liter, D - odleglos¢ z jakiej osoba o
prawidlowej ostrosci wzroku czyta ten rzad liter (wartos$¢ ta jest podana na tablicy pod kazdym rzedem liter).

ROZMIESZCZENIE PRECIKOW I CZOPKOW W SIATKOWCE OKA
U CZEL.OWIEKA

Czopki 1 preciki sg nierownomiernie rozmieszczone w siatkowce. Czopki znajdujg si¢ w centralnej czesci siatkowki, a
preciki w jej czgsci obwodowe;j.

Zagadnienia teoretyczne (zakres obowigzujacego materiatu)

Preciki i czopki; budowa i rola.

Zadanie

Okresli¢ zaleznos¢ postrzegania barwy przedmiotu od jego potozenia w polu widzenia.
Potrzebne do wykonania

niewielki przedmiot w jaskrawym kolorze (np. czerwony dtugopis).

Wykonanie

Uwaga! Kazdy student jest kolejno osobg badang i badajaca.

Osoba badana zaslania dlonig prawe oko, wpatrujac si¢ lewym w jeden punkt przed soba, a osoba badajaca powoli
przesuwa barwny przedmiot od prawej strony glowy osoby badanej na lini¢ jej wzroku. Badany informuje stownie
eksperymentatora o pojawieniu si¢ przedmiotu w polu widzenia, a nastgpnie stara si¢ opisa¢ go blizej, sygnalizujac
moment, w ktérym moze juz okreslié jego kolor. Cwiczenie powtarzamy zastaniajac lewe oko.

WIDZENIE BARW

Przyjmuje si¢, ze u cztowieka istnieje trojchromatyczny uktad percepcji barw, poniewaz dla otrzymania barwy biatej
wystarczy zmieszaé tylko trzy zasadnicze barwy widmowe tj. czerwong (dt. fali 700 nm), zielong (dt. fali 546 nm) i
niebieska (df. fali 435 nm). Zaburzenia widzenia barw sa zwykle wrodzone i dziedziczne, aczkolwiek moga by¢
roOwniez nabyte np. w wyniku uszkodzenia siatkowki czy droég wzrokowych. Dzieli si¢ je na kilka grup.
Nieprawidtowa trichromia - jest to czgéciowe niedowidzenie pewnych barw. Jesli niedowidzenie dotyczy barwy
czerwonej moéwimy o protanomalii, jesli zielonej - deuteranomalii a jesli niebieskiej - o tritanomalii. Dichromia
(daltonizm) - jest to brak widzenia niektorych barw. Jesli siatkdwka nie jest wrazliwa na barwe czerwong mowimy o
protanopii, jesli na barwg zielong - o deuteranopii, a na niebieskg - o tritanopii. Dla daltonisty $wiat barw jest bardzo
ubogi; osoba prawidlowo widzgca barwy rozroznia ich tysigce, podczas gdy protanop dostrzega 27 a deuteranop
jedynie 17 kolorow w tych samych warunkach. Monochromia - jest to catkowita Slepota na barwy. Widzenie ludzi
dotknietych tym defektem przypomina ogladanie czarno-biatego filmu.



Zagadnienia teoretyczne (zakres obowigzujgcego materiatu)
Barwniki wzrokowe, ich rola.

Zadanie

Zbada¢ zdolno$¢ widzenia barw u cztowieka.

Potrzebne do wykonania

test [shihary, wskaznik.

Wykonanie

Uwaga! Kazdy student jest kolejno osoba badang i badajaca.

Do badania widzenia barw stluza m.in. tablice pseudoizochromatyczne. Znajduja si¢ na nich cyfry lub litery
przedstawione za pomoca barwnych, pastelowych plamek umieszczonych na podobnym, mato kontrastowym tle. Na
¢wiczeniach uzyjemy test Ishihary, ktérym postugujemy sie zgodnie z zataczong do niego instrukcja.

PLAMKA SLEPA

Plamka $lepa jest czgsdcia siatkowki, w ktorej znajduja sie aksony komoérek zwojowych. Stanowi ona poczatek
nerwu wzrokowego.

Ryc. 8. Schemat do wykrywania obecno$ci plamki §lepe;.

Zagadnienia teoretyczne (zakres obowiazujacego materiatu)
Przetwarzanie informacji wzrokowych.

Zadanie

Stwierdzi¢ obecno$¢ plamki §lepej w oku czlowieka.
Potrzebne do wykonania

schemat (ryc. 8), linijka.

Wykonanie

Do stwierdzenia obecno$ci plamki $lepej wykorzystujemy schemat przedstawiony na ryc. 8. Zastaniamy jedno oko, a
drugim wpatrujemy si¢ w krzyzyk. Schemat ustawiamy tak, aby krzyzyk znajdowat si¢ w polu widzenia blizej nosa, a
krazek blizej czgéci skroniowej czaszki. Nastepnie schemat wolno odsuwamy od oka (krzyzyk musi caly czas
znajdowac si¢ w osi widzenia). Poczatkowo widzimy zarowno krzyzyk, jak i krazek. Przy pewnej odlegtosci schematu
od oka krazek staje si¢ niewidoczny.



PRZEWODZENIE FAL DZWIEKOWYCH

Fale dzwigkowe mogag dociera¢ do Slimaka w uchu wewnetrznym dwiema drogami: powietrzng i kostng. W
warunkach prawidtowych dtuzej styszymy dzwiek przenoszony droga przewodnictwa powietrznego.

Prawidlowa czynno$¢ ucha mozna ocenic¢ na podstawie prob Rinnego i Webera. Proba Rinnego polega na okresleniu
stosunku przewodnictwa powietrznego do kostnego. Proba Webera stosowana jest gtéwnie do okreslenia, ktdra czgsé
ucha jest uszkodzona w przypadku uposledzenia stuchu. Osoba o prawidlowym stuchu styszy dzwiek drgajacych,
postawionych na ciemieniu widelek stroikowych rownocze$nie i jednakowo w obu uszach. Przy uszkodzeniu
zdolnosci recepcyjnych jednego ucha dzwigk styszymy uchem zdrowym. Jezeli natomiast istnieje jaka$ przeszkoda w
przewodnictwie powietrznym ucha zewnetrznego lub srodkowego dzwigk slyszymy uchem chorym dlatego, ze
energia fali dzwickowej nie ulega rozproszeniu poprzez ucho srodkowe czy zewnetrzne i silniej pobudza narzad
spiralny. Silniejsze pobudzenie jednego z narzadow spiralnych wywotuje wrazenie, ze dzwigk styszymy jedynie
uchem chorym.

Zagadnienia teoretyczne (zakres obowigzujgcego materiatu)

Rola btony bgbenkowe;j i kostek stuchowych.

Przewodnictwo powietrzne i kostne fal dzwigkowych.

Zadanie

1.0kresli¢ czas przewodnictwa powietrznego i kostnego dla obu uszu - préba Rinnego.
2.0kresli¢ czas przewodnictwa kostnego dla obu uszu - proba Webera.

Potrzebne do wykonania

widetki stroikowe, stoper lub zegarek z sekundnikiem.

Wykonanie

Uwaga! Kazdy student jest kolejno osoba badang i badajaca.

ad 1. Podstawe drgajacych widetek stroikowych przystawiamy do wyrostka sutkowatego kosci skroniowej i
okreslamy czas styszenia dzwicku. W chwili, gdy badany przestaje stysze¢ ton stroika, zblizamy drgajace jeszcze
ramiona stroika do zewnetrznego przewodu stuchowego tego samego ucha i okre§lamy czas styszenia. Nastepnie, w
taki sam sposob, badamy drugie ucho. Prébe Rinnego oznaczamy utamkiem, piszac w liczniku czas trwania
przewodnictwa powietrznego, a w mianowniku - kostnego.

ad 2. Podstawe drgajacych widetek stroikowych stawiamy na ciemieniu osoby badanej i mierzymy czas styszenia
dzwigku dla obu uszu jednoczesnie. Nastepnie zwilzonym palcem lub tamponem waty zamykamy zewnetrzny
przewdd stuchowy jednego ucha i ponownie mierzymy czas styszenia dzwigku. Taki sam pomiar wykonujemy po
zamknigciu przewodu stuchowego drugiego ucha. W kazdym przypadku zwracamy uwage na to, czy dzwigk
styszymy jednakowo w obu uszach.

OSTROSC SEUCHU I ZJAWISKO ADAPTACJI SEUCHOWEJ

Wrazliwo$¢ na bodzce dzwigkowe jest rdézna u poszczegolnych ludzi i zalezy od wielu czynnikow. Aczkolwiek
receptory narzadu spiralnego nie nalezg do szybko adaptujacych si¢, pewne objawy tego zjawiska, jak na przyktad
chwilowa utrata zdolno$ci styszenia, moga wystapi¢ w przypadku dhuzszej stymulacji jednostajnym dzwigkiem.

Zagadnienia teoretyczne (zakres obowigzujgcego materiatu)
Budowa i funkcja narzadu spiralnego.

Zjawisko adaptacji receptorow.



Zadanie

1. Zbadac¢ ostro$¢ stuchu cztowieka.

2. Zbada¢ adaptacje narzadu stuchu u cztowieka.

Potrzebne do wykonania

stoper lub do$¢ glosno tykajacy zegarek, linijka, centymetr krawiecki, widetki stroikowe.
Wykonanie

Uwaga! Kazdy student jest kolejno osoba badang i badajaca przy wykonywaniu zad. 1, a zad. 2 kazdy student
wykonuje sam.

ad 1. Osobie badanej zastaniamy oczy i polecamy zamkna¢ palcem lub tamponem waty jeden z zewngtrznych
przewodow stuchowych. Badajacy trzyma wiaczony stoper lub gltosno tykajacy zegarek na linii drugiego ucha, powoli
oddala si¢ i ustala odleglos¢, przy ktorej dzwigk stopera jest jeszcze styszany przez osobe badang. Nastepnie badajacy
nieco oddala si¢, po czym powoli zbliza si¢ do osoby badanej ustalajac odleglos¢, przy ktorej badany zaczyna styszeé
tykanie zegarka. W przypadku prawidlowego stuchu obie odleglosci powinny by¢, w przyblizeniu, jednakowe. W ten
sam sposob badamy drugie ucho.

ad 2. Drgajace widetki stroikowe trzymamy przed matzowing prawego ucha. W chwili gdy przestajemy styszec
dzwiek oddalamy stroik i po kilku sekundach przyblizamy go ponownie do tego samego ucha. Ponownie wzbudzamy
widetki stroikowe i powtarzamy doswiadczenie z tym, ze w chwili gdy przestajemy stysze¢ dzwiek, widetki
przyblizamy do malzowiny lewego ucha. Nastepnie w taki sam sposob badamy drugie ucho.

LOKALIZACJA ZRODEA DZWIEKU

Z codziennego do$wiadczenia wiemy, ze cztowiek potrafi do§¢ doktadnie okresla¢ kierunek, z ktoérego dochodzi
dzwiek.

Zagadnienia teoretyczne (zakres obowiazujacego materiatu)
Zjawisko lokalizacji zrodta dzwigku.

Przetwarzanie informacji stuchowych.

Zadanie

Zbada¢ zdolnos$¢ lokalizacji zrodta dzwigku u cztowieka.
Potrzebne do wykonania

stoper lub do$¢ glo$no tykajacy zegarek.

Wykonanie

Uwaga! Kazdy student jest kolejno osoba badang i badajaca.

Osobie badanej zastaniamy oczy. Wigczony stoper lub glosno tykajacy zegarek trzymamy w pewnej odlegtosci od
glowy badanego i zmieniamy jego potozenie (z przodu, z tytu, po obu stronach gtowy). Polecamy badanemu opisaé
kierunek, z ktérego dochodzi dzwigk. Opisuje on go tak, jakby byt srodkiem tarczy zegara, mowi np., ze wlaczony
stoper znajduje si¢ na godzinie 3, 7 itp. Mozemy rowniez zmienia¢ polozenie stopera ,,w pionie” i wtedy osoba badana
winna okresli¢ czy dzwigk dochodzi z gory, czy z dotu. Nastepnie badany zamyka palcem lub tamponem waty jeden z
zewngtrznych przewodow stuchowych i do§wiadczenie powtarzamy.



