Film: ODRUCHY ZABY RDZENIOWE)

Czas odruchu czyli okres miedzy zadziataniem bodzZca a reakcjg (okres utajonego pobudzenia)
jest miarg pobudliwosci tuku odruchowego. Na ¢wiczeniach zbadamy pobudliwosé odruchowg zaby
rdzeniowej. Zaba rdzeniowa (zdekapitowana lecz z nieuszkodzonym rdzeniem kregowym) jest
pozbawiona $wiadomosci a wiec i czucia bédlu, ale zachowuje znaczng ilo$é niezaburzonych funkcji
zyciowych. Swiadczy to o niewielkim wptywie wyzszych pieter oérodkowego uktadu nerwowego na
odruchowg czynnos¢ rdzenia kregowego u ptazow.

Odruchy, ktérych osrodki znajdujg sie w rdzeniu kregowym, i ktdre mozna wywotac w pre-
paratach rdzeniowych nazywamy odruchami wtasnymi rdzenia kregowego. Jednym z nich jest odruch
zginania (cofania) wywotany bodZcami uszkadzajgcymi skére lub tkanke podskdrng (bodzce
nocyceptywne). Jest to odruch obronny, dzieki ktéremu dochodzi do usuniecia koriczyny spod
dziatania tego rodzaju bodzcow.

Film: ODRUCHOWE NAPIECIE MIESNI (DOSWIADCZENIE BRONDGEESTA)

Odndza zaby rdzeniowej sg zgiete w stawie biodrowym, kolanowym i skokowym co
wskazuje, ze znajdujg sie w stanie pewnego napiecia. Napiecie to utrzymywane jest na
drodze odruchowej dzieki impulsom, ktdre stale krazg miedzy miesniami i rdzeniem

kregowym wzdtuz tzw. petli miesniowej.

Film: MOZGOWE (OSRODKOWE) HAMOWANIE ODRUCHOW RDZENIOWYCH
(DOSWIADCZENIE SIECZENOWA)

Czas odruchu, w niezmienionych warunkach doswiadczalnych, jest dla danego
preparatu zaby zawsze jednakowy. Wydtuzenie czasu odruchu lub jego catkowite zniesienie
nazywamy hamowaniem odruchu. Zjawisko to moze by¢ wywotane przez impulsacje z
wyzszych pieter osrodkowego uktadu nerwowego lub czuciowg - z obwodu. Ponad sto lat
temu Sieczenow stwierdzit, ze w modzgu zaby istniejg os$rodki, ktére hamujg odruchy;

znajdujg sie one w srédmadzgowiu, w ptatach wzrokowych.

Film: OBWODOWE HAMOWANIE ODRUCHOW RDZENIOWYCH

Zjawisko hamowania odruchdéw rdzeniowych moze byé wywotane stymulacjg drég
czuciowych czyli dosrodkowych (hamowanie obwodowe, zewnetrzne). Obserwujemy je
w przypadku rownoczesnego pobudzania dwu lub wiecej rodzajéw receptoréw bodzcami o

réznej intensywnosci. Na przyktad, odruch zginania konczyny zaby, wywofany metoda



Tiircka, jest hamowany w czasie pobudzenia drugiej konczyny silnym bodZcem
mechanicznym (uciskanie pesetg) lub elektrycznym. Przyczyng tego zjawiska jest hamujacy
wptyw osrodkoéw silniej pobudzonych na aktywnos$¢ pobudzonych stabiej, co w konsekwencji

prowadzi do sttumienia reakcji odruchowej osrodkéw stabiej pobudzonych.

Do wykonania: ODRUCHY NA ROZCIAGANIE

Odpowiedzig miesnia na jego rozciggniecie jest skurcz. Reakcje te nazywamy
odruchem na rozcigganie (lub rozciggowym, miotatycznym). Fizjologiczna rola tych
odruchdw polega na dostosowywaniu dtugosci i napiecia mie$nia do zmian ustawienia
stawdw i do réznego obcigzenia miesnia. Dzieki tym odruchom zwierzeta i cztowiek, w

sposob automatyczny, zachowujg wtasciwg postawe ciafa.

Teoretycznie, odruchy rozciggowe mozna wywota¢ z kazdego miesnia poprzecznie
prazkowanego, ktéry posiada receptory wrazliwe na rozcigganie. W celach diagnostycznych
wywotuje sie je z wielu réznych miesni, natomiast na ¢wiczeniach z fizjologii wywotamy je

jedynie z niektérych miesni koiczyny dolne;j.
Zadanie

Wywotac odruch na rozcigganie: a) z miesnia czworogtowego uda, b) z miesnia tréjgtowego
tydki cztowieka.

Potrzebne do wykonania

mitoteczek neurologiczny.

Wykonanie

Uwaga! Kazdy student jest kolejno osobg badang i badajaca.

ad a. Osoba badana siada na stole lub wysokim krzesle tak, aby stopy nie dotykaty
podtogi i stara sie rozluznié miesnie. Badajgcy uderza mtoteczkiem neurologicznym w Sciegno
miesnia czworogtowego uda, w miejscu miedzy rzepka a koscig piszczelowg i obserwuje
zachowanie koniczyny. Jesli nie wystapi wyrazna reakcja badajgcy ktadzie dton na udzie osoby
badanej, ponownie uderza w $ciegno miesnia czworogtowego i stara sie dotykiem wyczuc
zmiane napiecia badanego miesnia. Niekiedy warunkiem wywotania odruchu rozciggowego
jest zwrdcenie uwagi osoby badanej na jaka$ inng czynnos¢. Dobrym sposobem jest
stosowanie chwytu Jendrassika: poleca sie osobie badane] ztaczy¢ palce obu rak i silnie

rozcigga¢, a badajacy w tym czasie uderza w $ciegno badanego miesnia.

ad b. Osoba badana kleka na krzesle tak, aby stopy zwisaty swobodnie, a badajacy
uderza mtoteczkiem w Sciegno Achillesa i obserwuje reakcje stopy.



Do wykonania: ODRUCHY ZRENICZNE

Wielko$¢ Zrenicy zalezy od natezenia promieni swietlnych padajgcych na siatkdwke i
od odlegtosci ogladanego przedmiotu. Srednica zrenicy kontrolowana jest odruchowo, przy
czym odmienne sg tuki odruchowe dla zwezenia Zrenicy pod wptywem Swiatta i przy

patrzeniu na bliskie przedmioty.
Zadanie

Zbada¢ zmiany wielkosci Zrenicy w zaleznosci od: a) intensywnosci swiatta, b) odlegtosci

ogladanego przedmiotu.
Potrzebne do wykonania

latarka, otéwek lub inny podobny przedmiot.
Wykonanie

Uwaga! Zadanie wykonujemy w grupach trzyosobowych z tym, ze osoba badana i badajgce

zamieniajg sie kolejno rolami.

ada. Osoba badana patrzy na odlegly, nieruchomy przedmiot, a badajacy
obserwujac zrenice obu oczu kierujg na jej twarz wigzke swiatta. Nastepnie badamy wptyw
Swiatta padajacego na jedno oko na wielkos¢ Zrenicy drugiego oka. W tym celu jeden z
badajgcych przystawia ksigzke lub zeszyt do twarzy osoby badanej tak, aby wigzka swiatfa
faktycznie oswietlata tylko jedno oko. Drugi z badajgcych obserwuje reakcje Zrenicy

nieoswietlonego oka.

ad b. Polecamy osobie badanej caty czas skupia¢ wzrok na przedmiocie trzymanym
przez jednego z badajgcych (np. otéwku), ktéry z odlegtosci ok 1,5 m powoli zbliza sie do niej.

Drugi z badajacych obserwuje wielkos¢ zrenic osoby badane;j.

Teoretycznie: ODRUCHY OBRONNE WYZWALANE ZE SKORY | BtON SLUZOWYCH

Podraznienie réznego rodzaju receptoréow (mechanoreceptoréw, termoreceptoréw
czy tez wolnych zakonczen nerwowych zwigzanych z czuciem bdlu) wystepujacych w skorze i
btonach sluzowych wywotuje reakcje ruchowe prowadzgce do ucieczki lub usuniecia
przyczyny tego podraznienia. Sg to odruchy obronne réznigce sie od odruchéw na

rozcigganie m. in. tym, ze angazujg wiele réznych miesni.

Wywotywanie i ocena odruchdéw zaréwno obronnych jak i odruchéw na rozcigganie
pozwala stwierdzié¢ czy i jakiego rodzaju zaburzenia wystepujg w réznych czesciach uktadu
nerwowego. | tak np. w stanach chorobowych prowadzacych do uszkodzenia rdzenia

kregowego powyzej dolnego odcinka ledZzwiowego obserwuje sie patologiczny odruch



podeszwowy, nazywany odruchem lub objawem Babinfskiego. Podraznienie skéry na pode-
szwie powoduje zgiecie grzbietowe palucha z réwnoczesnym zgieciem, grzbietowym lub

podeszwowym, pozostatych palcéw stopy.



